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Dans le cadre de la commission communication, nous avons élaboré 
un nouveau Guide Pratique afin de mettre les informations utiles  
à la disposition de tous les habitants du Bono.

C’est ainsi que vous y trouverez, notamment :

•	la liste des associations, des activités et du programme des 
manifestations qu’elles proposent permettant, par leurs actions, 
de tisser le lien social entre les bonovistes.

•	les informations sur les services de votre Mairie, pour 
vous accompagner dans toutes vos démarches,

Je souhaite qu’il réponde à vos attentes.
Faites-en bon usage. Le Maire

Jean LUTROT
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L’équipe municipale

Jean LUTROT  
Maire 

Sylvie BECHENNEC 

Christian GUEGUEN  
Domaine maritime  
et environnement 

Danielle GENAY

Marie-Laure  
DEJEAN LE LEM

Michel GILBERT
1er adjoint  
Finances- Urbanisme, 
travaux et aménagement 
du territoire

Brigitte BONARD

Jean-Yves LE BLEVEC
Patrimoine

Catherine LEFEBVRE

Marcel LUCAS

Myriam  
FIEVET QUELLEC
Vie associative, culturelle 
et communication

Raymond DEIMAT

Tatienne FOUREST
Affaires scolaires, sociales  
et lien intergénérationnel

Hervé CADORET

Chantal LOP-MUR
Déléguée  
au personnel communal

Jean-Pierre 
MOULERGUES

Jean-Pierre 
MAHEO

Sophie 
SIMON-ANDRE

Benoit 
PIQUEMAL
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Calendrier 2016
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->  Grandes marées : coéf. égal ou supérieur à 100
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Programme des manifestations

MERCREDI 6

Vœux du Maire
Salle Jean Le Mené

SAMEDI 9
Ciné Club La Luciole
Soirée Van Gogh
2 films  à 17h30 et 20h30 
Salle Jean Le Mené

DIMANCHE 17 
Amicale de l’école
Galette des rois
Salle Jean Le Mené

VENDREDI 22
Club de l’amitié
Assemblée Générale
Salle du Foyer

SAMEDI 23
Les anciens marins
Assemblée Générale
Salle Jean Le Mené

SAMEDI 23
SNLB
Assemblée Générale
Salle du Foyer

Samedi 30
Ciné Club La Luciole
Soirée  
« Vous avez dit étrange » 
2 films à 17h30 et 20h30 
Salle Jean Le Mené

Samedi 30
Amicale de l’école
Loto
Salle de Grandchamp

Vendredi 4
AEP
Vente de gâteaux
Salle paroissiale

Samedi 5
AEP
Vente de gâteaux
Place du marché

Dimanche 6
AEP
Fête du printemps 
Pot au feu
Salle paroissiale

Dimanche 13
Danserion 
Bro Bonneu
Fest Deiz
Salle Jean Le Mené

Samedi 19
Club de l’amitié
Carnaval
Salle Jean Le Mené

Samedi 26
Ciné Club La Luciole
Soirée Michel Piccoli
2 films à 17h30 et 20h30 
Salle Jean Le Mené

Du Samedi 26 au lundi 28
Comité des fêtes
Fêtes Pâques

Lundi 28
Récré’Active
Chasse aux œufs
Circuit sur le territoire  
de la commune

Samedi 6
Le Forban
Assemblée Générale
Salle Jean Le Mené

Du mercredi 17  
au dimanche 21
Bono Winter School
Festival de musique 
irlandaise
Les salles du Bono,  
sessions chez l’habitant,  
dans les Pubs

Samedi 27
Ciné Club La Luciole
Soirée Alain Resnais 
2 films à 17h30 et 20h30 
Salle Jean Le Mené

JANVIER AVRILMARSFEVRIER



Programme des manifestations

Dimanche 10
SNLB
1001 plates
Au Port

Samedi 23
Ciné Club La Luciole
Film « Eden à l’ouest » 
à 20h30 
Salle Jean Le Mené

Dimanche 24
UFAC
Assemblée Générale 
de 10h à 12h 
Salle du Foyer

Vendredi 4
AEP
Vente de gâteaux
Salle paroissiale

Samedi 5
AEP
Vente de gâteaux
Place du marché

Dimanche 6
AEP
Fête du printemps 
Pot au feu
Salle paroissiale

Dimanche 13
Danserion 
Bro Bonneu
Fest Deiz
Salle Jean Le Mené

Samedi 19
Club de l’amitié
Carnaval
Salle Jean Le Mené

Samedi 26
Ciné Club La Luciole
Soirée Michel Piccoli
2 films à 17h30 et 20h30 
Salle Jean Le Mené

Du Samedi 26 au lundi 28
Comité des fêtes
Fêtes Pâques

Lundi 28
Récré’Active
Chasse aux œufs
Circuit sur le territoire  
de la commune

Samedi 4
ASMP
Les 50 ans de 
l’association
Sur le stade et autour du stade 
Exposition salle Jean Le Mené

Samedi 11
ASMP
Assemblée Générale
Salle Jean Le Mené

Samedi 11
Récré’Active
Fête de fin d’année
Terrain de basket et salle Modulaire

Samedi 18 et dimanche 19
SNLB
Régates monotype 7,50

Date à confirmer
Comité des Fêtes
Fête de la musique
Place Joseph Le Clanche

Du jeudi 5 au dimanche 8
SNLB
Régates classiques

Dimanche 8
Cérémonie 
commémorative
Monument aux morts

Samedi 21
Le Forban
Tannage des voiles
Sur le port

Vendredi 27
Danserion bro bonneu
Repas de fin d’année
Salle Jean Le Mené

Samedi 28
Folk Club
Concert
Salle Jean Le Mené

Dimanche 29
 
Commémoration 
internationale  
du centenaire  
de la bataille de Verdun
Monument aux morts

AVRILMARS JUINMAI
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Vendredi 1er
Amicale de l’école
Kermesse
Ecole Jean-Louis Etienne

Du jeudi 14 au dimanche 17
Association 
Le toit du monde
Exposition – vente
Salle Jean Le Mené

Vendredi 15
AEP
Vente de gâteaux
à partir de 14 h 
Salle paroissiale

Samedi 16
AEP
Vente de gâteaux
le matin 
Place du Marché

Dimanche 17
AEP
Fest er Barrez
Enclos paroissial

Dimanche 31
AEP
Pardon  
Notre Dame des Flots  
pour les péris en mer
Sur le Port

Samedi 10
Forum  
des associations
Salle Jean Le Mené

Mardi 13
Récré’Active
Assemblée Générale
Salle Jean Le Mené

Date à confirmer
Comité des fêtes
Fête de l’été
Sur le Port

Dimanche 7
ASMP
Troc et Puces
Sur le stade

Lundi 15
Chapelle de Bequerel
Fête à l’occasion du 
Pardon de Notre Dame 
de Bequerel
Sur le site de la chapelle

Samedi 27 et dimanche 28
SNLB
Trophée des 7 Îles
Salle Jean Le Mené

Programme des manifestations

JUILLET SEPTEMBRE OCTOBREAOÛT
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Vendredi 7
ASMP
Remerciements  
aux bénévoles  
du Troc et Puces
Salle Jean Le Mené

Vendredi 7
Club de l’amitié
Vente de gâteaux 
à partir de 14h 
Salle du Foyer

Samedi 8
Club de l’amitié
Vente de gâteaux
le matin 
Place du Marché

Vendredi 14
Ciné club La Luciole
Projection
Film non communiqué 
Salle Jean Le Mené

Samedi 15
Amicale de l’école
Repas
Salle Jean Le Mené

Samedi 22
Anciens marins
Repas dansant
Salle Jean Le Mené

Samedi 10
Forum  
des associations
Salle Jean Le Mené

Mardi 13
Récré’Active
Assemblée Générale
Salle Jean Le Mené

Samedi 3
Téléthon
Place du Marché et salle du Foyer

Vendredi 9
Ciné club La Luciole
Projection 
film non communiqué 
Salle Jean Le Mené

Vendredi 16
Amicale de l’école
Père Noël marin
Sur le Port et salle Jean Le Mené

Samedi 17
ASMP
Repas des joueurs
Salle Jean Le Mené

Vendredi 4
Ciné club La Luciole
Mois du documentaire
film non communiqué 
Salle Jean Le Mené

Vendredi 11
Cérémonie 
commémorative
Monument aux morts

Samedi 19 et dimanche 20
BONO’L
Marché de Noël
Salles Jean Le Mené et du Foyer

Vendredi 25
Ciné club La Luciole
Mois du documentaire
film non communiqué 
Salle Jean Le Mené

Programme des manifestations

SEPTEMBRE NOVEMBREOCTOBRE DECEMBRE
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Plan de ville
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Plan de la commune              du Bono



Plan de la commune              du Bono
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Les associations
AEP 
Association  
d’Education Populaire
Créée en 1936, au moment de 
la création de la paroisse du 
Bono, l’association a pour but 
d’organiser des manifestations 
et des festivités au profit de la 
paroisse.
Contact 
Jean-Paul Travers  
02 97 57 87 98  
jeanpaultravers@orange.fr

AMICALE DE L’ECOLE
L’association a pour but de 
contribuer à l’amélioration du 
fonctionnement de l’école pu-
blique Jean-Louis Etienne du 
Bono, en concertation avec les 
enseignants, les parents d’élèves 
et la municipalité. Elle contri-
bue au financement de projets 

pédagogiques et à l’achat de 
matériels, par des dons et aides 
diverses ainsi que par l’organisa-
tion de repas, tombola, vente de 
sapins, kermesse, …

Contact
06 27 65 55 40   
amicale.jletienne@gmail.com

APMMP 
Association des 
Pensionnés  
de la Marine Marchande  
et de la Pêche
En lien avec l’association dépar-
tementale, l’association a pour 
objectif d’apporter une aide 
aux adhérents pour  : l’adhé-
sion à une mutuelle de groupe, 
l’élaboration de dossiers de 
demandes d’aides et la prise 
de rendez-vous. Elle veille à 
entretenir le lien social avec les 

personnes seules, en maison de 
retraite ou hospitalisées.
Contact
Hervé Cadoret : 
02 97 57 89 64 ou 06 33 37 82 14 
hervecadoret@hotmail.fr

ASMP LE BONO 
Association Sportive  
des Martins Pêcheurs
Créé en 1966, le club de foot-
ball du Bono s’est fondé sur des 
valeurs de solidarité, de convi-
vialité et de combativité dans le 
respect des règles du jeu.

L’ASMP adhère à la Ligue de 
Bretagne de football et compte 
plus d’une centaine de licen-
ciés. 

Elle organise des entrainements 
dès l’âge de 6 ans jusqu’aux sé-
niors et vétérans. Cette saison, 
l’équipe «  Fanion  » évolue en 
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1ére division de district et la se-
conde équipe en 3ème division 
de district.

Une entente a été mise en place 
entre l’ASMP et le club de foot-
ball de Plougoumelen pour 
permettre aux jeunes de 11 à 17 
ans la pratique du foot dans un 
maximum de catégories.

Indépendamment des ren-
contres sportives, l’ASMP 
organise chaque année, 
en août, un Troc et Puces, 
rendez-vous convivial indis-
pensable à la vie du club.

Contact
02 97 57 89 67 ou 02 97 57 82 67 

ASSOCIATION 
COMMUNALE DE CHASSE 
DU BONO
Depuis 1945, outre son activité 
en période de chasse (de fin 
septembre à fin février, toutes 
espèces confondues) l’associa-
tion joue un rôle de régulateur 
et de prévention par le pié-
geage des nuisibles tels que 
renards, blaireaux, sangliers, … 
Elle dispense des formations 
lors de l’organisation de battues 
et a entrepris des aménage-
ments pour la réintroduction 
du lapin endémique, vacciné 
et bagué, en coopération avec 
la Fédération Départementale. 

Contact : 
Michel Gillet  : 02 97 58 81 01

AVF  
Accueil des Villes  
Françaises du Golfe
L’association a pour but de 
fournir un service à ceux qui 
déménagent, pour raisons pro-
fessionnelles ou personnelles, 
en leur donnant les moyens 
d’une intégration rapide dans 
leur nouvel environnement. 
L’AVF du Golfe dont le siège 
est à Baden regroupe les com-
munes d’Arradon, Baden, Le 

Bono, Larmor-Baden et Plou-
goumelen. Elle propose de 
multiples activités à ses adhé-
rents  : tennis de table, Anglais, 
Breton, travaux manuels, 
peinture sur soie, généalogie, 
encadrement, pétanque, infor-
matique, dessin-peinture sur 
soie, patchwork-crochet, danse 
de salon, jeux de cartes, club de 
lecture, café philo, …

Contact
20, Place de l’Eglise  
56870 Baden - 09 79 39 34 97 
avfdugolfe.baden@orange.fr  
avf-asso.fr/fr/baden.

BODENMOR
Du sport pour tous, toute 
l’année en période scolaire, 
sur les communes de Baden, 
Le Bono et Larmor-Baden.  
Au Bono, l’association propose :
.	 Gymnastique active pour 

adultes, les lundis et mercre-
dis de 20h30 à 21h30,
.	 Gymnastique douce pour 

adultes, les mardis et vendre-
dis de 10h à 11h,
.	 Gymnastique spécifique pour 

les aînés, les jeudis, de 10h45 
à 11h45, à Baden,
.	 Randonnées au départ du 

Bono, Place de la Mairie, les 
lundis à 14h.

Les cours sont dispensés sur les 
3 communes par des éduca-
teurs (trices) spécialisés (ées).
Contact : 
Gymnastique  
06 72 98 16 95 ou 02 97 50 79 64
Randonnées 
02 97 57 88 62.

BONO’L
Créée le 2 octobre 2015, l’asso-
ciation a pour but l’organisation 
et la gestion du marché de Noël 
de la commune destiné aux 
créateurs, fabricants d’objets 
artisanaux et producteurs du 
terroir, en organisant des mani-

festations permettant d’animer 
l’espace dédié au marché de 
Noël ainsi que le centre bourg. 
Contact 
marche.bono.l@gmail.com

BWS 
Brittany Winter School
Depuis 2007, l’association or-
ganise un festival de musique 
irlandaise au Bono, avec l’aide 
du Folk Club, de la municipalité 
et des bénévoles sans lesquels 
cette manifestation n’existerait 
pas.

Pendant les 5 jours de ce festi-
val, BWS propose des stages de 
musique et danses irlandaises, 
des concerts et des sessions de 
musique dans les Pubs du Bono 
ou chez l’habitant, une scène 
ouverte, une conférence et un 
céili (fest noz irlandais).

Contact
bws@neuf.fr 
bws-irl.com

CINE CLUB LA LUCIOLE
Créé en 2005, le ciné club pro-
pose de réunir cinéphiles et 
non cinéphiles autour de la 
projection de films portant sur 
des réalisateurs plus ou moins 
connus, des thèmes particu-
liers ou des sujets de société. 
Chaque film est précédé d’une 
présentation rapide en début 
de séance. La projection est 
suivie d’un débat avec ou sans 
analyse et se termine par une 
collation.

Chaque année, en novembre, 
dans le cadre national du mois 
du documentaire, des films 
documentaires sont promus 
en présence des réalisateurs 
lorsque c’est possible.

Contact
laluciolelebono@gmail.com

17



Les associations
CLUB DE L’AMITIE
Tous les vendredis après midi, 
salle du Foyer, l’association 
propose à ses 115 adhérents, 
âgés de 55 à 93 ans, de pas-
ser un moment agréable en 
jouant aux cartes, au scrabble, 
au rummikub, aux dominos ou 
tout simplement d’échanger 
en toute convivialité. Un goû-
ter (boissons, gâteaux, café) 
est proposé, les anniversaires 
souhaités, … le tout dans une 
excellente ambiance. Jouer, 
partager, échanger, s’entraider 
favorise le «  Bien Vieillir  » chez 
soi. Deux sorties en bus sont or-
ganisées dans l’année. 

Depuis 2013, Danielle Petit qui 
l’a créée anime la Chorale de 
l’Amitié. Elle compte 26 adhé-
rents et se produit en concert 2 
ou 3 fois par an, accompagnée 
parfois de chorales voisines.

Contact 
Liliane Mahéo
02 97 57 93 39

COMITE DES FÊTES
La vocation de l’association 
consiste en la création, l’or-
ganisation et la gestion de 
manifestations festives des-
tinées à animer la commune 
du Bono. Elle apporte son 
soutien logistique aux autres 
associations de la commune 
par la mise à disposition des 
chapiteaux et/ou des matériels 
dont elle dispose. Le Comité 
des Fêtes fonctionne grâce aux 
bénévoles qui s’investissent et 
le font vivre.

Contact 
07 87 80 38 60

DANSERION BRO BONNEU
Tous les mercredis à 18h pour 
les enfants et à 20h30 pour les 
adultes, l’association a pour but 
de promouvoir et perpétuer 
la danse bretonne, élément 
important du patrimoine po-
pulaire régional, dans un esprit 
de partage et de convivialité.  

 
Elle propose des anima-
tions, des échanges avec 
les associations voisines et 
participe à de nombreuses 
manifestations organisées sur 
la commune ou à l’extérieur. 
Depuis 2014, Danserion Bro 
Bonneu a ouvert un cours de 
chants à danser.

Contact 
Liliane Mahéo
 02 97 57 93 39
liliane.maheo@gmail.com

D’UNE RIVE A L’AUTRE 
Ateliers de Tai chi chuan  
et Qi Gong
L’association a pour but de 
développer et favoriser la pra-
tique du Taï chi chuan et du Qi 
gong, ainsi que tous moyens 
amenant l’être à la relaxation, 
la conscience corporelle, l’équi-
libre énergétique, le bien-être 
physique, moral et émotionnel. 
Elle propose des cours hebdo-
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madaires collectifs, des cours 
particuliers, des séjours, des sor-
ties dans le Golfe et vers les iles.
Contact
Xavier 
06 78 88 67 63
www.alarive.fr 
asso@alarive.fr

DU VENT DANS LES VOILES
Créée le 29 octobre 2013, l’asso-
ciation a pour objet la pratique 
du chant de marins et du chant 
à danser. Elle participe à l’anima-
tion des festivités se déroulant 
sur la commune (Semaine du 
Golfe, Fête de la musique, Grand 
Raid du Golfe, Route de l’Amitié, 
marché de Noël, Téléthon, …) 
mais également à l’extérieur 
(Maisons de retraite, les Otaries 
à Saint-Gildas de Rhuys, …).

Contact
Michel Le Roch 
 02 97 57 86 82 ou 07 85 11 46 65 

FIESTA FORM  
Gym et bien-être  
au quotidien
L’association propose une ap-
proche plurielle pour vous 
permettre de garder ou re-
trouver la forme. Les cours, 
dispensés par une éducatrice 
professionnelle, concernent :

Les enfants, avec 

Zumbatonic, apprentissage de 
chorégraphies sur des rythmes 
latinos et actuels s’inspirant de 
toutes les danses du monde,

Les adultes, avec

Zumba, gym tonique et cardio, 
chorégraphiée sur des mu-
siques rythmées,

Energy’fit, renforcement mus-
culaire et cardio, avec ou sans 
matériel,

Pilates Fondamental, appren-
tissage des 16 mouvements 
Pilates, plus options,

Zumba’Jump, gym chorégra-
phiée et cardio pratiquée sur 
trempoline.

Contact
07 82 03 02 55 
solenn.desire@yahoo.fr 
ou : fiestaform@laposte.net.

FLIUIT
L’association, créée en 2009, a 
pour but l’enseignement de 
la flûte irlandaise  : flûte tra-
versière bois, tin-whistle, 
low-whistle. Elle travaille de 
concert avec le Folk-Club.  
Contact 
02 97 57 85 66

FOLK CLUB
Fondée en 1998 par des mu-
siciens bénévoles du Bono, 
l’association est maintenant 
une école de musique tradition-
nelle irlandaise. Elle propose 
des ateliers collectifs et indi-
viduels où la transmission de 
cette musique joyeuse, convi-
viale et familiale est assurée 
par des musiciens confirmés.  
Le programme comprend l’ap-
prentissage du répertoire (reels, 
jigs, hornpipes, slipjigs, polkas, 
slides, …) et des techniques 
spécifiques à la musique irlan-
daise (rythme, accentuations, 
ornementation,…). 

La mise en place d’un répertoire 
commun, les ateliers d’en-
sembles (multi instruments) 
sont l’occasion de jouer avec les 
autres pupitres. Les ateliers sont 
regroupés par instruments et 
par niveaux  : débutants, initiés, 
confirmés, enfants et adultes.

Les instruments  : tin-whistle 
et low-whistle, flûte traver-
sière bois, banjo et mandoline, 
uilleann pipes (cornemuse ir-
landaise), bodhràn (percussion), 
violon, harpe celtique et guitare.

Contact
fcb.irish@gmail.com.

HATHA YOGA 
Technique Eva Ruchpaul
Le Hatha Yoga relève du do-
maine de l’expérience pratique. 
Il se compose de procédés 
musculaires, physiologiques 
et respiratoires visant à la 
recherche d’équilibre, à l’har-
monisation à l’intérieur de soi, 
à une plus grande aptitude à 
vivre le quotidien. Il requiert 
une présence en soi  : se relier 
à son être profond. La posture, 
la respiration, l’écoute des sen-
sations entrainent l’attention, 
conduisent vers un état de paix 
et de calme, vers le silence.

Cette discipline s’adresse à 
toute personne bien portante 
au sens où elle décide de  
« se prendre par la main, de 
se porter  », depuis les adoles-
cents(tes) jusqu’aux aînés (ées).            
L’activité se déroule tous les 
mardis, de 19 h 15 à 20 h 30.

Contact 
Geneviève Papin Fabry
06 84 52 16 08.

KERIAN EQUITATION
Les écuries de Kerian proposent 
cours, balades, pension pour 
chevaux.
Contact 
06 82 70 59 73 
ecuriesdekerian@orange.fr 
kerian-equitation.com 

LA CHAPELLE DE BEQUEREL
L’association a été créée en 
1995 dans le but d’assurer la 
sauvegarde, la conservation, 
la restauration, l’entretien et la 
mise en valeur de la chapelle, 
monument des XV et XVIème 
siècles classé à l’inventaire des 
monuments historiques par 
arrêté du 30 juin 1925, de son 
mobilier et de son site situé sur 
la commune du Bono qui en a 
la charge. L’association s’occupe 
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d’en faire la promotion, d’ani-
mer la vie spirituelle et culturelle 
de la chapelle. Elle organise 
souscriptions et concerts pour 
financer certains projets de res-
tauration.
Contact
Marie-Antoinette de Noue
02 97 57 81 02
marieantoinette.denoue@
wanadoo.fr

LE FORBAN DU BONO
Fondée en 1989 dans le but 
de reconstruire un «  Forban  » 
du Bono, chaloupe typique 
de pêche au chalut embléma-
tique du port du Bono qui en 
compta presque une centaine 
dans l’entre-deux guerre, l’as-
sociation continue à entretenir 
et faire naviguer cette réplique 
mise à l’eau en 1991.

Outre les travaux d’entretien 
sur le bateau et les nombreuses 
sorties en mer (ballades dans le 
Golfe du Morbihan ou en baie 

de Quiberon, participation aux 
grands évènements nautiques 
tels que les rassemblements de 
Brest et Douarnenez, de la Se-
maine du Golfe et la Route de 
l’Amitié), les bénévoles de l’as-
sociation apportent aussi leur 
contribution à la vie locale et in-
ter-associative de la commune 
en participant à l’organisation 
des festivités locales (Semaine 
du Golfe, Route de l’Amitié, Père 
Noël Marin, …).

Contact
06 72 58 68 76 ou : 
•	 courrier  :  Association  
	 Le Forban du Bono  
	 Mairie - 56400  Le Bono
•	  leforban@lebono.eu
•	  en assistant à l’Assemblée 
Générale, le 1er samedi du mois 
de février de chaque année.
Pour information, le montant de 
la cotisation est fixé à 26 € pour 
l’année 2016.
Pour en savoir plus, visitez notre 
site internet :
leforban.lebono.eu.

LES DEDES EN BULLES
Depuis plus de 9 ans, la fanfare 
du Bono sévit pour le meilleur 
et pour le rire dans le sud de 
la Bretagne  ! Elle regroupe une 
quarantaine de musiciens de 
tout le département du Morbi-
han autour d’un répertoire très 
varié : musique des Balkans, tan-
gos, mambos, musique de films, 
… sous la direction de Gaëlle 
Mandart-Beyssac, musicienne 
professionnelle. Elle participe à 
de nombreuses manifestations 
culturelles (concerts, spectacles 
de rue, festivals, …) sur la com-
mune comme à l’extérieur. 

Contact
fanfaredubono@gmail.com 
fanfaredubono.free.fr.
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LES P’TITS PIRATES
L’association compte une di-
zaine d’assistantes maternelles 
du Bono, de Baden, d’Arradon 
et de la MAM (Maison des 
Assistantes Maternelles) de Lar-
mor-Baden. Elles se retrouvent 
dans une salle de «  motricité  » 
leur permettant de rompre 
l’isolement lié à leur profession 
qu’elles exercent à leur domi-
cile et aux enfants de pratiquer 
des activités motrices, des jeux 
avec d’autres enfants et d’autres 
adultes. Cela facilite ensuite 
leur intégration au sein de la 
maternelle vers l’âge de 3 ans. 
Le premier lundi de chaque 
mois, les assistantes maternelles 
emmènent  les enfants à la bi-
bliothèque pour une séance 
de lecture et de découverte du 
livre d’environ 45 minutes. 

Contact 
Maryline Moran - 02 97 57 95 63

LES TALENTS CACHES 
Si vous désirez apprendre des 
techniques de loisirs créatifs et/
ou nous faire partager vos ta-
lents, venez nous rejoindre !

L’association vous invite à par-
tager des activités manuelles 
et des loisirs créatifs tels que  : 
patchwork, cartonnage, créa-
tion de bijoux, objets en 
feutrine, créations de snoods, … 
Les lundis de 14 h à 16 h 30 et/
ou les vendredis de 20 h 30 à 
22 h

Contacts 
Nicole Gody 
06 58 11 66 81
 jjgody@hotmail.com
Evelyne Boyer 
06 71 48 85 62
Evelyne.boyer5@orange.fr
Pierrette Lièvre 
02 97 57 94 35
ALAIN.lievre@wanadoo.fr

RDS  
Relaxation, Détente  
Sophrologie
Contact
02 97 29 18 51 ou 07 82 90 40 80
associationrds@free.fr

RECRE’ACTIVE
Depuis plus de 35 ans, en pé-
riode scolaire, l’association 
propose des activités éduca-
tives et culturelles encadrées 
par des professeurs diplômés et 
salariés, pour enfants et adultes, 
ainsi que des animations por-
tant sur 3 grandes familles de 
valeurs :
.	 Autour du lien social, convi-

vialité et échanges,
.	 Valeurs d’ouverture, d’éduca-

tion et de culture,
.	 Valeurs autour du faire 

ensemble.

Des évènements jalonnent l’an-
née scolaire  : chasse aux œufs 
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lors des fêtes de Pâques, pré-
sentation des activités en juin, 
fête de la soupe en automne, …

L’association propose les activi-
tés suivantes :

Pour enfants et/ou adolescents :
.	 Judo, éveil corporel et gym-

nastique, multi danses, 
chorale et arts plastiques

Pour enfants, adolescents 

et adultes :
.	 Violon classique, piano

Pour  adultes : 
.	 Chorale
Contact
recreactive@laposte.net

SNLB 
Société Nautique 
Le Bono
Affiliée à l’UNAN et à la Fé-
dération Française de Voile, 
l’association propose l’organi-
sation de régates, les samedis 
nautiques du Bono, des sorties 
en mer entre adhérents. De 
mars à octobre inclus, la SNLB 
organise des formations heb-
domadaires sur 4 jours ou 1 
Week-end pour passer le permis 
côtier. 

Contact 
06 89 10 58 34 
contact@snlebono.fr 
snlebono.fr 

UFAC 
Union Fédérale des 
Anciens Combattants et 
victimes de guerre  
du Morbihan
L’objet prioritaire de l’associa-
tion est de maintenir un lien 
entre les anciens combattants 
et la population bonoviste. Elle 
participe à chaque cérémonie 
patriotique et assure une pré-
sence avec son drapeau aux 

miliariser, petit à petit, avec
.	 Les couleurs-lumière,
.	 Les douze méridiens d’acu-

puncture, 

qui serviront d’appuis pour dy-
namiser le potentiel-santé et 
retrouver calme et harmonie.

Une séance de deux heures 
est proposée chaque mois. 
L’approche est progressive et 
accessible à tous. 

Contact
Marie-Véronique Laurent 
06 15 59 27 41 
asso.viridian@gmail.com.

YPAM 
Yachts du Patrimoine  
Maritime
L’association d’intérêt général 
a pour objet principal la sauve-
garde du patrimoine maritime. 
Elle œuvre à la restauration 
d’un yacht classique, voilier en 
bois de 10 mètres du début des 
années 60. Il s’agit d’un Maïca 
à tableau, Eider II (il remporta 
notamment la Giraglia en 1964), 
avec lequel l’YPAM compte par-
ticiper sous étiquette bonoviste 
aux régates et manifestations 
dédiées aux bateaux du patri-
moine de la façade atlantique 
dès 2017. Les personnes dis-
posant de compétences, de 
bonne volonté ou en quête de 
formation pratique peuvent de-
venir membres et participer à 
son programme : la restauration 
du bateau puis l’apprentissage 
à son bord de la navigation en 
croisière ou en course-croisière. 

Contact 
Stéphane Hupin 
06 75 03 46 30

obsèques des anciens. En lien 
avec l’Union Départementale, 
elle participe aux congrès en 
relayant les informations.
Contact 
Alexis Tanguy  
16, rue Colbert 
56400 Le Bono
02 98 05 21 05 ou 02 97 57 82 53.

UNC 
Union Nationale des 
anciens Combattants
L’association a pour objectifs 
de maintenir les liens entre les 
combattants de toutes généra-
tions, de défendre les intérêts 
moraux, sociaux et matériels 
des membres de l’UNC, d’ap-
porter une aide administrative, 
de perpétuer le souvenir des 
combattants morts pour la 
France et de servir leur mé-
moire. L’UNC est présente à 
toutes les cérémonies commé-
moratives patriotiques.

Contact 
Raymond Deimat 
02 97 57 87 06.

VIRIDIAN  
Atelier de Relaxation
L’association a été créée en 
2007. Viridian est le nom d’une 
tonalité de vert qui s’apparente 
au vert émeraude que l’on voit 
dans les eaux claires à fond 
sableux, telles celles de l’archi-
pel des Glénan.

La relaxation est un pont pour 
mieux se connaître et se res-
sourcer au quotidien par le 
ressenti, la respiration et la vi-
sualisation.

Vous pouvez améliorer la 
conscience de votre corps et 
apprendre à relâcher les ten-
sions ou les douleurs. À chaque 
séance, il est proposé de se fa-

Les associations
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Infos utiles

Numéros 
d’urgence
Pompiers 18

Gendarmerie 17

SAMU 15

TOUTES URGENCES 
112

Centre Hospitalier  
Bretagne Atlantique 
02 97 01 41 41

Centre Anti-poison  
Rennes 
02 99 59 22 22

CROSS Etel 196
(urgence en mer) 

EDF 
(sécurité dépannage) 
0 810 333 356

GDF 
(sécurité dépannage) 
0 810 433 056

SAUR 
(service des eaux) 
02 97 24 42 00

Urgence
(enfants disparus) 
116000

Violences conjugales 
3919

Services 
municipaux
Mairie 
Place Joseph Le Clanche 
02 97 57 88 98
accueil@lebono.fr
www.lebono.fr

Horaires d’ouverture
Lundi  
8h30 - 12h et 14h - 17h
Mardi  
8h30 - 12h
Mercredi  
8h30 - 12h  et 14h - 17h
Jeudi  
8h30 - 12h et 14h - 17h
Vendredi  
8h30 - 12h et 14h - 17h
Samedi  
9h - 12h 

Police municipale
02 97 57 96 01

Services techniques
02 97 57 81 22
technique@lebono.fr

Port et mouillages 
02 97 57 94 85 
06 78 31 98 21

Capitainerie 
3, Rue Victor Hugo 
port@lebono.fr

Contact VHF (pour tous les 
ports de plaisance) : 
Canal 9

Urbanisme 
02 97 57 96 01
urbanisme@lebono.fr

Bibliothèque 
39, Rue Hoche 
02 97 57 95 40
Lesamisdelalecture@orange.fr

Lundi, mardi, mercredi, vendredi,  
de 16h à 18h
Mercredi et samedi  
de 10h à 12h

Enfance 
Jeunesse 
Petite 
enfance
RIPAM 
(Relais Intercommunal 
Parents Assistantes 
Maternelles) RIPAM
2, Chemin du Vrancial 
56870 BADEN
baden@wanadoo.fr
02 97 58 00 22 
Pour contact assistantes 
maternelles à domicile et 
Maison des Assistantes 
Maternelles

Groupe scolaire  
Jean-Louis Etienne 
Rue Bernard Moitessier 
02 97 57 86 90 
ec.0561635y@ac-rennes.fr
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Services 
périscolaires  
et 
extrascolaires 
Restaurant scolaire /garderie
Place Joseph Le Clanche 
02 97 57 96 02 
06 82 60 93 18 
cantine@lebono.fr

ALSH  
Les P’tits forbans 
Accueil de Loisirs Sans 
Hébergement (3-6 ans) 
06 73 51 73 38 
animation@lebono.fr

Le Repère et tickets sports
(6-17 ans) 
06 82 81 55 49 
service.jeunesse@plougoumelen.fr 
cantine@lebono.fr

Social
Centre Communal  
d’Action Sociale 
(CCAS) 
02 97 57 88 98
ccas@lebono.fr
Assistante sociale 
02 97 54 76 03

Domicile partagé  
Ti Laouen
Rue Simone Veil 
02 97 52 01 06

Marchés
Mercredi matin 
jeudi matin 
samedi matin

Presbytère 
12, Rue Notre Dame de Bequerel
Plougoumelen 
02 97 57 86 25 

Santé
Médecins généralistes

GARREAU Claire  
et PERRET Mireille 
02 97 57 87 57
51, Rue Pasteur 

MARZIN Yves 
02 97 57 86 86
37, Rue Pasteur

Pharmacien

WALTER Bernard 
02 97 57 82 60
43, Rue Pasteur

Infirmiers

HUBERT Carole  
SOULIS Célia 
02 97 31 11 70
8, Rue Edouard Herriot

WILLOTTE Pierre 
02 97 57 84 90
2, Rue Joseph Le Brix

Chirurgiens dentistes

LE GOFFE Claire 
LENORMAND Ludovic 
PERRET Marion
02 97 57 80 72
51, Rue Pasteur

Masseurs 
kinésithérapeutes et/ou 
Ostéopathes

DE STEFANO Estelle 
06 66 24 79 49
32, Rue Hoche

FRANCES Jean-Hervé 
02 97 57 90 74
Résidence Armor 
Rue Maréchal Leclerc

GILLOT Gaëlle 
02 97 58 81 78
20, Rue des Goélands

LE GODEC Yves 
02 97 57 94 56
Résidence Armor
Rue Maréchal Leclerc

MARQUIS Charlotte 
06 66 24 79 49
32, Rue Hoche

PAYEN Claudie 
02 97 57 90 94
3, Rue René Cassin

Pédicure podologue

LE CORNET Lucie 
02 97 57 95 00
32, Rue Hoche

Protection 
sociale
CAF 
Caisse d’Allocations 
Familiales 
Immeuble terre et mer  
ZA porte océane 
56400 AURAY 
02 97 59 11 50

Infos utiles



CPAM 
Caisse Primaire  
d’Assurance Maladie 
87, Rue Abbé Philippe Le Gall 
56400 AURAY 
36 46

CARSAT 
Caisse d’Assurance Retraite 
et de Santé au Travail
Espace Kerdrain
29, Rue Abbé Philippe Le Gall 
56400 AURAY 
39 60

MSA 
Mutualité Sociale Agricole 
10, Avenue Général Borgnis 
Desbordes
56000 VANNES 
02 97 40 92 81

ENIM 
Etablissement National  
des Invalides de la Marine 
33, Boulevard Cosmao Dumanoir 
56100 LORIENT 
02 97 64 84 40

URSSAF 
ZA de Laroiseau 
2, Rue Anita Conti 
56000 VANNES 
39 57

Services
La Poste 
Place Joseph Le Clanche 
02 97 57 88 33
Horaires d’ouverture : 
du lundi au samedi 9h – 12h 

Défibrillateurs : 
Vestiaires du Stade 
Place de la République 
Accueil de la Mairie

Distributeur automatique  
de billets : 
Place de la République

Déchets
Ramassage des ordures 
ménagères 
(calendrier disponible en 
Mairie)

Ramassage des 
encombrants  :

Vannes agglo 
02 97 68 33 81

Déchetterie  
Le Moustoir à Arradon
Tous les jours sauf mardi et dimanche 
de 9h30 - 12h et 14h30 - 18h30 
samedi 9h30 - 18h30 

KICEO 
Service Creabus  
(transport à la demande) 
02 97 01 22 23

Chenil services
02 97 40 03 33

Démarches 
administratives
Renseignements 
administratifs 
39 39 
ou 
.service-public.fr

Vannes agglo
02 97 68 14 24
30,  Allée Alfred Kastler
56000 VANNES 
vannes-agglo.fr

Préfecture du Morbihan 
24, Place de la République  
56000 VANNES 
02 97 54 84 00

Sous-Préfecture de Lorient
Quai de Rohan 
56325 LORIENT 
02 97 84 40 00

Conseil Départemental
2, Rue Saint-Tropez 
56000 VANNES 
02 97 54 80 00

Pôle Emploi
7, Rue de la Libération 
56400 AURAY 
39 49

Mission Locale  
du Pays d’Auray 
14, Rue François Mitterrand 
56400 AURAY
02 97 56 66 11

Trésor Public
7, Rue du Penher
56400 AURAY 
02 97 30 21 70
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